Aﬂéﬁ'  Je timite lorsque notre enfant de 2 ans se roule par terre de colére dans un magasin parce que tu viens
de refuser d’acheter des bonbons.

La meilleure prestation ? Moi ? Toi ? Bataille d'oreillers ! Le gagnant a un sablier d’avance pour sarmer.
(La plus réaliste et drole en tenant 30s chrono)

Cette carte s’adresse aux parents. Si ce n’est pas le cas, piochez une nouvelle carte.
e complets individuellement.

Avons-nous des désaccords sur I'education de nos enfants ?
Si oui, lesquels ?

Est-ce que je donne assez de temps de qualité a (aux) enfant(s) ?

Et toi, selon moi ?

Quelle est I'activité que je préfére faire avec les enfants ?

Et toi, selon moi ?

Ensemble, on compate nos skponses.
Un week-end heureux en famille, ¢'est quoi pour nous, au final ?
On discute de la place que I'on accorde & notre couple versus notre vie de famille.



&ﬁ'  je timite dans la situation : je brlle un feu rouge, tu es sur le siége passager.

La meilleure prestation ? Moi ? Toi ? Le perdant nettoie l'intérieur et I'extérieur de la voiture
(La plus réaliste et drdle en tenant 30s chrono) (ou du scooter) dans la semaine.

Je complete individuellement.

Notre voiture, c'est :

O un moyen de locomotion avant tout
0O un attribut social

0O on peut tout y faire

0O touche pas & ma caisse !

Je dessine le logo de ma marque préférée : Je dessine le logo de ta marque préferée :

Qu’est ce qui m'énerve le plus lorsque je conduis et que tu es passager ?
Qu'est ce qui m’énerve le plus lorsque tu conduis ?

Ensemble, on compate nos réponses.

Une chose a retenir de cette discussion ?

Une chose a changer ?



Aoif.:,‘ : je te séduis pendant 5 min, comme si nous ne nous connaissions pas.

La meilleure prestation ? Moi ? Toi ? Le gagnant a le droit a 15 minutes de massage tout de suite.
(La plus realiste et drble en tenant 30s chrono)

e complete indiriduellement.
Quels sont les sous-vétements que je préfére que tu portes ?

Qu'est-ce que je préfére que tu me fasses pendant 'amour ?

Et toi, selon moi ?

Est-ce que je préfére faire 'amour spontanément ou préparer un cadre romantique ?
Ensemdble, on comgate noJ /!é'oon.Jt.J .

Une chose a retenir de cette discussion ?

Une chose a changer ?




Aaéfc' je te drague comme je n'aurais jamais 0sé te draguer.

La meilleure prestation ? Moi 7 Toi ? Le perdant prépare un bain moussant pour 2.
(La plus réaliste et dréle en tenant 30s chrono}

T complete indivicuellement.

Doit-on garder pour s0i ses fantasmes ou est-ce nécessaire de s'en parler ?

Des fantasmes ? fait |afaire| non

L'amour dans un lieu public

L.'amour dans une piscine

L'amour a |a plage

Epilation intégrale

Se filmer en faisant I'amour

Attacher l'autre au lit avec des menottes
Bander les yeux de ['autre

Manger de la chantilly sur le corps de l'autre
S'enfermer 3 jours dans une chambre d'hétel, avec
du champagne, un lit géant et des draps de soie
Se dire des mots trés crus

Autre :

Autre :

Ensemble, on compate nos riponses. On se défie : ici et maintenant, on estcap de ...



Aoé/i : je mine tes grands centres d'intérét dans la vie.

La meilleure prestation ? Moi ? Toi 7
(La plus réaliste et drole en tenant 30s chrono)

Je complets individuellement.

Le gagnant choisit une activité a faire a 2 ce we.

Sommes-nous dans la vie des “passionnés” ? Moi ? Toi ?
Ai-je assez de temps & consacrer & mes passions ? Sinon, quelles sont les entraves ?

O manque d'argent O |je fais passer les enfants avant
O difficulté d'organisation O flemme

7 ton manque d'intérét pour mes passions g autre:

Quelle est, parmi mes passions, celle que j'aimerais davantage partager avec toi ?

Ensemble, on compare no3 réponses.
Une chose & retenir de cette discussion ?
Une chose & changer ?




Aﬁéfc' : imite un membre de la famille.

La meilleure prestation ? Moi 7 Toi ? Le perdant organise une petite soirée surprise en amoureux
{La plus réaliste et drile en tenant 30s chrono) dans la semaine.

Je complete individuellement.

Je donne un adjectif qui caractérise :
- mon pére :
- ma mére :
- chacun de mes frére(s)/sceur(s) si j'en ai :

- ton pére :
-ta mére
- chacun de tes frére(s)/sceur(s) situen as :

Quelles sont les 3 personnes, au sein des 2 familles, avec qui je m’entends le mieux ?
Et toi, selon moi ?

Avec quelles personnes, ai-je plus de mal ? Pourquoi ?
Et toi, selon moi 7

Ensemble, on compare nos Aéponses.

Une chose a retenir de cette discussion ?
Une chose a changer ?



Aﬂé/’d  je chante ce qu'est un réveil heureux pour moi.

La meilleure prestation ? Moi ? Toi ? Le perdant fait une petite visite au gagnant dans sa douche
(La plus réaliste et drole en tenant 30s chrono) demain.

e complete. indiisidduellement.
Le bonheur, pour moi, c'est
Et pour toi, selon moi 7

Si j'en ai un, quel est mon plus grand regret dans la vie ? Puis-je encore

faire machine arriére ? ) /‘\ .

/AT P
Ol aimerais-je vivre si j'avais le choix, et comment ? e Iy R v Ve
s -

Quels étaient mes réves au moment ol I'on s’est rencontré ? Se sont-ils concrétisés ?

Quel était notre premier réve ensemble ? S’est-il concrétisé ?

Ensemble, on compare nos Miponses.

Une chose a retenir de cette discussion ?
Quel réve commun décide-t-on de concrétiser pour I'année & venir ?



